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Zespol Opieki Zdrowotnej w Brodaicy

SKIEROWANIE NA BADANIE SCYNTYGRAFICZNE

miejsce wskazone do badania

| wiek [lat]

wazrost [crr;]”m

| PESEL telefon adres

T0ZpOZNanic

| ICD 10:

_rodzaj badania radioizotopowego

problem Kiniczny - co badanie ma wyjasnic?

jod [ub wplywajacych na jodochwytnosé tarczycy

dla badai tarczycy: badania radiologiczne z uzyciem jodowych srodkdw cieniujacych w ciagu ostatnich 6 miesiecy, przyjmowanie lekdw zawierajacych

czy chory jest alergikiem — na co jest uczulony?

Oswiadczam, ze zostalem/am/ poinformowany/a przez
lekarza kierujacego o proponowanej metodzie
diagnostycznej 1 ewentualnych niekorzystnych nastepstwach
zwigzanych z przeprowadzeniem badania radioizotopowego
i radiologicznego - zgadzam sig na jego wykonanie.

jpodpis chorego lub prawnego opiekunal

|pieczatka i podpis lekarzal

technik nr badania data wykonania badania

radioznacznik

aktywnosé (MBq)

Verte!




INFORMACJE DLA PACIENTOW 1 LEKARZY

1. Kazde badanie z uzyciem promieniowania jonizujacego powinno by¢ z rozwagg stosowane przez
lekarzy kierujacych, dotyczy to zarowno powszechnie wykonywanych badan radiologicanych (np.
zdjecie rtg kl. piersiowej) jak i metod radioizotopowych. W diagnostyce scyntygraficznej stosowane
dawk: promieniowania oraz przyjete rygorystyczne procedury ochrony radiologicznej zapewniaja
maksymalng ochrong badanego i minimalizujg zagrozenie.

2. Do wigkszosci badan scyntygraficznych obrazowych chory nie musi pozostawaé na czczo
(wyjatka: cholescyntygrafia, poszukiwanie uchytka Meckela, pomiar szybkosci oprozniania zoladka,
"Jodowa" scyntygrafia tarczycy, scyntygrafia migsnia sercowego), W przvpadku planowanego badania
SPECT/CT chorv musi bv¢ na czczo, jezeli bedzie podawany radiologiczny $rodek kontrastowy. Dzieci
- 1 doroéli, ktérzy beda znieczulani do badania przez anestezjologa_musza byé na czczo.

3. W przypadku scyntygrafii perfuzyjnej serca (test z proba wysilkowa) przed badaniem thory musi
by¢ na czczo. Po podaniu radiofarmaceutyku chory musi spozy¢ positek, ktéry przynosi ze soba, aby
zmnigjszy¢ tzw. to trzewne. Konieczne jest odstawienie lekow, ktére poszerzajg naczynia wieticowe.

4. Do scyntygrafii kosci chory nie powinien by¢ na czczo (badanie trwa do 4h) — nalezy zapewni¢
posilek 1 nawodnienie.

5. Nie odstawia¢ lekow przeciwbolowych u chorych z meta do kosai.

6. Wigkszo$c radioizotopow wydalana jest z organizmu z moczem - wystarczy na 30 minut przed
badaniem wypic 1/2 litra herbaty. Przed opuszczeniem Zakladu chory udaje sie do WC.

7. Chorzy przybywajacy do badan radicizotopowych z klinik i oddzialow szpitalnych musza mie¢
zalozone wklucie dozylne (venflon) - nie dotyczy badan z doustnvm podaniem radioizotopu np.
"jodowa" scyntygrafia tarczycy, badanie oprozniania zoladka i pasazu jelitowego, a takze:
fleboscyntygrafii, angioscyntygrafii, limfoscyntygrafii, cysternografii.

8. Badania radicizotopowe nie moga by¢ wykonywane u kobiet w ciazy — lekarz kierujacy
Jest odpowiedzialny za zebranie wywiadu oraz poinformowanie kobiety o grozbie uszkodzenia plodu
W sytuacjach watpliwych wykonanie badania bedzie uzaleznione od przedstawienia aktualnego testu
C13ZOWego.

9. Preparatéw radioizotopowych nie podaje si¢ kobietom karmiacym piersia.

10. Niektére badania radioizotopowe beda wykonywane wylgcznie w obecnosci lekarza kierujacego,
odpowiedzialnego za bezpieczenstwo chorego np. scyntygrafia perfuzyjna mieénia sercowego z proba
wysitkowa, badania hemodynamiczne serca, cystemografia

11. W przypadku chorych niespokojnych oraz matych dzieci opieke anestezjologiczng oraz
bezpieczenstwo pacjenta po badaniu zapewmnia lekarz kierujacy.

12. Prosimy chorych oraz ich lekarzy o dolaczanie do skierowania Iub przedstawianie przed
badaniem istotnych wynikow, szczegélnie badan obrazowych (rtg, KT, MR, poprzednich scyntygrafii,
badan laboratoryjnych) - umozliwi to pelniejsza ocene wykonanego badania radioizotopowego.

13. Prosimy, aby chorzy punktualnie zglaszali si¢ na uméwione terminy badan. Badanie trwa roznie
dtugo, czas ten jest rezerwowany indywidualnie dla kazdego z pacjentéw. Preparaty izotopowe
(radioznaczniki) sa takze przeznaczone indywidualnie dia kazdego chorego, niejednokrotnie
sprowadzane z zagranicy. Rozpad promieniotworczy sprawia, ze niewykorzystanych radioznacznikow
nie mona przechowaé i uzy¢ w podmiejszym terminie. Dlatego, w razie jakichkolwiek przeszkéd
utrudniajacych stawienie si¢ pacjenta na wyznaczony termin, prosimy o poinformowanie o tym
naszego Zakladu NIEZWLOCZNIE po ich wystapieniu.




