KARTA CZYNNOSCI PIELEGNACYJNYCH DLA ZOL | ZPO

zalacznik nr 6 do zarzadzenia nr 61/2007/DSOZ

Nazwiske pacjenta; Imie pacjenta; PESEL: Pielegniarka prowadzaca: Nr karty/rok;
Rodzaj czynnoscei data
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Czgsciowa toalefa ciata
Calkowita toaleta ciafa
Kapiel: 162ko D fazienka [
Toaleta glowy

Golenie O czesanie O
Higiena jamy ustnej
Pielegnacja stop
Przygotowanie ubrania
Ubieranie / rozbieranie
Edukacja nt. higieny
Czgsciowa zmiana poscieli
Catkowita zmiana poscieli

{ Prowadzenie do WC
Podanie: kaczki 0 basenu O
Pomoc: krzesto sanitame
Kontrota wydalania

Srodki pomocnicze w
nietrzymaniu moczy

Dbalos¢ o sprzet urologiczny
Edukacja nt. sprzetu
urologicznego 1
| Dbato$t o sprzet stomijny

Edukacja nt. sprzetu "
| stomijnego
Pielegnacja stomii
Lewatywa glgboka




zatacznik nr 6 do zarzadzenia nr 61/2007/DSOZ

Edukacja nt. wydalania

Zaopatrzenie w sprzet do
chodzenia

Zalozenie protez

f_omoc przy poruszaniu sig

Zmiana pozycji w 1bzku

Zmiana pozycji lezacego

Aktywizacja i cwiczenia
ruchowe

Przemieszczanie

| Edukacja nt. usprawniania

Cwiczenia oddechowe

Oklepywanie, nacieranie

Podawanie positkow

Przygotowanie positkdw

Karmienie

Bilans wodny

Podawanie plynow doustnie

Edukacja nt. prawidtowego
odzywiania

Porady dietetyczne

Pielegnacja skory

Edukacja nt. profilaktyki
'_odlezyn

Rozmowa z pacjentem

Rozmowa z rodzing

Opieka terminalna

Podanie lekow doustnie




zatacznik or 6 do zarzadzenia nr 61/2007/DS0OZ

Wstrzyknigcie dozylne

Wstrzyknigcie podskéme

Wstrzyknigcie domigsniowe

Podanie lekéw do cewnika ZOP

Zakraplanie oczu Duszu 0
nosa 0

Czopki doodbytnicze

Inhalacje

Leki w aerozolu

Zaopatrzenie w leki

Masaze

Stosowanie okladow

Naswietlanle lampg Solfux

Zmiana opatrunky

Opatrywanie ran

Cewnik zew. zaloZ. O wym, 03

Edukacja nt. cewnika zewn.

Cewnik wew. zaloz. (] wym, O

Pielegnacia cawnikow

Wiewki (enema)

Pobieranie krwi do badan

Pobieranie moczu do badan

| Pobieranie ptwociny do badan

Badanie poziomu cukru

Testowe badanie moczu

Interwencja kryzysowa

Wykonanie EKG

Pomiar ci$nienia krwi

Pomiar tetna

L4

Pomiar temperatury

Pomiar obrzekéw Kohczyn

Obserwacja skéry
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